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Belli non si nasce

Con 1l bisturi
lo s1 diventa
Il professore Felice Cardone, chirurgo

plastico e maxillo facciale risponde
alle domande sulla chirurgia estetica

Cambiare in fretta per esse-
re belli per sé e per gli altri,

er piacersi e per sedurre. E
“in tutta sicurezza rivolgendosi
a un chirurgo estetico capace
di rimuovere gli inestetismi
fisici e di saper consigliare
tanto il rimedio chirurgico
opportuno quanto l'inoppor-
tunitd di intervenire in altri

cast. .

" Ha risposto alle nostre do-
inanhde sull'argomento il pro-
fessor Felice Cardone, chirur-
o plastico e chirurgo maxillo
acciale.

ei giorni scorsi si & te-
1 a Genova.il 54°%Cone
resso Nazionale della
ocieta di Chirurgia Pla-
stica Ricostruttiva ed Es-
tetica (SICPRE). Quali
novita sono emerse?
“Varie sono state le novita
discusse e affrontate durante
i lavori del convegno. In par-
ticolare per quanto riguarda
la chirurgia estetica Impor-
tanti novita sono state portate
nel ca mgo delle protest mam-
marie che sono state rese piu
sicure perché prodotte con
materiali biologicamente ine-
rti e con forma anatomica. Al-
tre novita hanno riguardato il
campo_del rimodellamento
della silhouette corporea. Ac-
canto alle tecniche di liposu-
zione e di addominoplastica
tradizionale si sono affiancate
nuove tecniche che prevedo-
no l'addominoplastica tradi-
zionale in associazione con la
liposcultura. Questa nuova
metodica permette di ridurre
al minimo i tempi operatori e
di degenza oltre a garantire
inl risultato estetico ottima-
- 3]

E nel campo della medi-
cina estetica?

“Anche nel campo della me-
dicina estetica vi sono state
importanti novitd. L'utilizzo
della tossina botulinica (per
anni vietata in Italia er scopi
estetici) e l'utilizzo dei fillers
(riempitivi) per l'appiana-
mento di rughe e solchi del
volto sono diventati ormai
trattamenti sicuri - purché
praticati da mani esperte -
potendo garantire risultati
eccezionall ed in parte sosti-
tutivi dell'intervento chirurgi-

co".

«« Anche a Bari sinssiste
all’laumento del numero
dei centri estetici: qual’é
la differenza fra l'opera
dell’estetista e quella del
chirurgo estetico?

“Sono due campi in parte
totalmente differenti in parte
complementari. Sicuramente
I'apporto di una esperta este-
tista pud essere un valido
ausilio sia nella fase pre che
soprattutto post operatoria di
un paziente, _Fer_metlendu di
raggiungere il risultato otti-
male dopo un intervento chi-
rurgico. Tuttavia il ruolo del
chirurgo estetico resta inso-
stituibile quando si tratta di
risolvere alcune patologie che
nessun trattamento estetico,
anche se ben fatto, potrebbe
risolvere”.

Quali sono i rischi lega-
ti agli interventi estetic1?

“In un paziente in buona sa-
lute e con tutti gli esami pre-
operatori nei limiti della
norma i rischi sono pratica-
mente nulli. Molto importan-
te & che gli interventi chirur-
gici siano praticati in struttu-

re adeguate e che l'equipe chi-
rurgica sia composta da spe-
cialisti del settore”.

Quali sono gli interven-
ti estetici piu richiesti a
Bari dalle donne e quali
dagli uomini?

“Per quanto riguarda la Pu-
ﬁlm ed in particolare la citta

i Bari, le percentuali si
discostano un leggermente da
guel_ie nazionali. Negli ultimi

ieci anni il numero di nomi-
ni che si sono sottoposti ad un
intervento estetico si & a dir
poco quintuplicato fino a rap-
presentare attualmente una
percentuale del 30% degli
interventi estetici. L'interven-
to chirurgico pit richiesto nel
nostro centro ¢ la rino-
plastica, seguito dalla masto-
plastica additiva, segue la li-
poscultura e l'intervento di
addominoplastica.”

Quanto conta la valuta-
zione psicologica del sog-

etto fatta prima di un
intervento chirurgico?

“La valutazione psicologica
del soggetto ha un'importan-
za for%ﬁamental_c. Capire le
vere motivazioni che spingo-
no un soggetto ad affrontare
un intervento chirurgico este-
tico & uno dei compiti del chi-
rprﬁq. Spesso dietro il deside-
rio di affrontare un intervento
estetico si nascondono pro-
blemi psicologici seri o con-
flitti interni mai risolti che
nessun intervento chirurgicao
potrebbe risolvere; per cui
alcune volte ¢ bene far prece-
dere l'eventuale intervento
estetico da un’accurata valu-
tazione fatta dallo psicologo”.

Livio Paradiso

chirurgia estetica fornisce
i mezzi per diventare belli, con la
chirurgia plastica si tenta invece
di ritrovare la bellezza perduta.
Abbiamo approfondito l'argo-
mento intervistando il dottor Pa-
trizio Cardone, chirurgo plastico.

Quale & la differenza fra
chirurgia plastica e chirur-
gia estetica?

“Bisogna fare v t -
renza fra chirurgia plastica e chi-

ia estetica. [ campi di azione
della dpnnﬁlja lastica, a diffe-
renza di quelli della chirurgia es-
tetica sono. fondamentalmente
quattro: i traumi, le malformazio-
ni, le ustioni e i tumori”.

Quali passi avanti ha fatto
negli ultimi tempi la chirur-
gia plastica ricostruttiva?

“I passi avanti pid importanti
che sono emersi dall'ultimo Con-
ve%ao Nazionale sono stati fatti
nel campo della microchirurgia,
della ricostruzione mammaria e
dell'ingegneria dei tessuti”.

E, fino a pochi anni or so-
no, il reimpianto di un arto
sembraya irrealizzabile....

“Alcuni interventi ritenuti fino
a poco tempo fa impossibili come
il reimpianta di un arto, sono di-
ventati possibili grazie all'intro-
duzione in sala operatoria del mi-
croscopio, cosa che ha permesso
di eseguire le pili piccole suture
di vasi e nervi senza delle quali
non si sarebbe potuto effettuare il
reimpianto.”

E per le donne sottoposte a
mastectomia? .

“Anche nel campo della rico-
struzione mammaria sono statl
fatti passi da gigante. O
affermare senza ombra di dubbio
che qualsiasi donna sottoposta a
mastectomia (asportazione del
seno) per tumore, puo essere sot-
toposta a ricostruzione mamina-
ria con risultati estetici molto

- CHIRURGIA PLASTICA

una netta diffe-

i sipud -

buoni”,

E infine quali sono le
ve frontiere che si stann
plorando? : )

“Il campo dell'ingegneri

tessuti ha permesso di col
cellule umane in laboratori
mettendo di ottenere cute a
ga (cioé dello stesso sogget
impiantare per esempio m
zienti grandi ustionati”.
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